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Экстренные ситуации случаются настолько внезапно, что 

мы не всегда успеваем на них среагировать. Оказать 

первую помощь пострадавшему также может далеко не 

каждый человек, однако, в теории это должен уметь 

каждый. Элементарные правила оказания первой 

медицинской помощи, представленные в виде доступной 

инфографики и составленные на основе рекомендаций 

МЧС РФ и Красного Креста, ждут вас далее.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Используемая литература 

1. http://trinixy.ru/115464-pravila-okazaniya-pervoy-

medicinskoy-pomoschi-21-foto.html 

2. 1. Учебник санитарного инструктора. М., ВИ, 1996. 

3. 2. Инструкция по неотложной помощи при острых 

заболеваниях, травмах и отравлениях, часть 1. М, 1992 

4. 3. Учебник спасателя. МЧС России М, 1997. 

5. 4. Петровский В.И. Первая медицинская помощь. 

Популярная энциклопедия. М, "Большая Российская 

энциклопедия", 1994. 

6. 5. Потапов В Ф. Обучение населения приемам оказания 

медицинской помощи. М, "Медицина", 1983. 6 

7. 6. Руководство по медицинской службе ГО. М, 1983. 

 

http://trinixy.ru/115464-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi-21-foto.html
http://trinixy.ru/115464-pravila-okazaniya-pervoy-medicinskoy-pomoschi-21-foto.html

