KoHcnekr ypoka B 4 kiacce

Tema ypoka: JIpIKHasi HOArOTOBKA.

3aI[aI‘H/I: 1. Ha y‘le6HOM Kpyre nOBTOPUTH TEXHUKY IMOIIEPECMEHHO JABYXIIAXKHOI'O XO0Aa U IIPUHATHL HaA

OLICHKY.

2. Yuute noabemy Ha ckJioH «Enoukoii». [lonBmxknas urpa «Krto nanbiie»
MecTo npoBeneHus: CHOPTUBHAS IUIOIIAJIKA.

WHuBeHTaph: JBDKY, MATKU, CEKYHIOMED, QUIIKH, (DIaXKKH.

Yacrtu Conepxanue Jo3upoBka | Meronuueckue
ypoKa yKa3aHUs
[Toarot. | 1. IToctpoenue. 30"
4acTh 2.00bsaBNCHHE LENeH 1 33724 ypOKa. I
3.Pa3munka.
o [Ipoxoxzaenue 3-4x Kpyros IO JbDKHE APYT 32
JPYTOM.
e [loctpoenue u pacuer Ha 1blid, 200.
le -ocTatoTcs HA MecTe
2e-uJ1yT Ha MPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY IIJIOIIAIKI
«Kpyrom! Ot Hanpapngromux Ha 3 mara
pa3oMKHUCH!». [1o XJI0NIKYy BO BpeMsi BBITIOJIHEHHS
yIpaxHEHU HE0OX0IUMO MEepEeiTH Ha
IPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY ILIOIIAIKM, BHIIOJIHUTE | 2’ Cobmonath
MOBOPOT Ha MecTe. BeIMTphIBacT KOMaH1a , KOTOpas AHTCpBA
TIepBast BCTAHET HA MECTO JPYTOi KOMaH/IbI U 307 MEXKIY
OPOJOJDKUT YIPaKHCHHUE. JIbDKHUKaMU.
a) U .I1. — HOTH BPO3b, PYKH Ha IMOs5CE
1- moBopoT BIpaBo
2- WL
3- IOBOPOT BJIEBO
4- p..
0) ympaXHEeHHE «HOXXHHIIBD».
B) H.I.- HOTH BPO3b , pyKH Ha 1osice
1- HakJIOH BJEBO, paBasi pykKa BBEPX
2- U
3- HaKJIOH BIIPaBoO, JieBasi pyKa BBEpX. I’ Cmotpets 3a
4- p.. 6-8 pa3 PaBUIbHOCTBIO
I') U.IL.- HOTYU BPO3b, PyKH Ha TOsiCe. BBIITOJTHCHUA
1- HakJIOH BIiepen, MPaBoil PyKOl Kacaemcst YIPaXHECHHUH.
JIEBOW HOTH.
2- U1 1’ HanomHuUTSE 0
3- HaKJIOH BIIEpe/l, JIEBOM PYyKOM Kacaemcs 6-8 pas3 COOMIOICHNH
MpaBOi HOTH. TEXHUKA
4- n.m. 0e30macHOCTH
1) BpallleHUe MPaBoOi U JICBOW PYKOH OOYEPETHO. r 1Py CMCHC
€) mpuceaHue 6-8 pa3 MCECT.
2 Ha y4e6HOM Kpyre MOBTOPUTH TEXHUKY MONEPEMEHHO 12-14 Ob6patuts
OCHOBH. | JBYXIIQXHOTO XO/ia U MPUHSATH Ha OIICHKY. BHUMAHHC Ha
— OLIMOKH:

IIpucenanue npu
OTTaJIKNBAHUH, HET
crubanus




3aki.
4acThb

Yuuth nogbemMy Ha CKIOH «EJI0YKOi»
ITonsrkHas urpa «Kto gansiie»

[TocTpoenmue.

[ToxBenenne UTOroB ypoka ( 94To MOJIY4HUIIOCh, YTO
Het? Hapn ueMm Hy)HO paboTarh?).

BricTaBiieHHE OLIEHOK.

10-12

4,

2,

TYyJIOBHUIIA.

PasBenenne
HOCKOB 1
MOCTAHOBKA JIBIXK
Ha BHYTpPCHHEE
pedpo
3HAYUTEIIHHO
YBEJIIMIUBAIOT
CLICIIJICHUE UX CO
CHEroM U
MIPEIOTBPALIAIOT
CKaTbIBaHHE.
Baxnoe 3HaueHue
IpHU 3TOM crocobe
moJbeMa UMEET
oropa Ha MaJKy,
KOTOPBIE CTaBATCS
C3aJIM JIbDK.

CamoaHanus u
CaMOOLIEHKA.




